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Mot du President

Avant toute chose, la CPTS Provence Verte a cree ce livret a lnitiative
d’Angelique et Philippe, Nnos collalborateurs, sans gqui notre CPTS ne
serait rien sur le territoire. Je tenais a les remercier pour cela : « Merci a
eux ».

Cela etant dit, a travers ce livret vous pourrez decouvrir l'univers de
Nnotre CPTS Provence Verte. Association creee en decemlbre 2019 a
linitiative de professionnels de sante investis sur le territoire, vous
apprecierez Nnos implications et Nnos Mmissions, pour comprendre la
Nnecessite de lexistence dune tele structure.

Bien que les CPTS soient une volonte gouvernementale depuis 2016,
eles sont un attout pour les patients, car eles sont aux Mains et a
limage des Professionnels de sante dun territoire donne, avec toutes
ses specificites.

Dans un contexte de plus en plus tendu, la solidarite et la cohesion
prennent tout leur sens pour un avenir possible dans linteret general
de notre systeme de sante.

Ce gue Nnous cherchons a construire sur Nnotre territoire c’'est cet
avenir, avec tous les acteurs du sociale, du medico-social et du medical,
car la seule vraie realite est cele-ci:

« Nous sommes ou Nous serons tous des patients »

Ainsi, patients, professionnels de sante ou autres curieux, vous
trouverez des temoignages de nos quotidiens, des informations
pratigues du territoire, loffre ambulatoire.. car ce livret peut tous Nnous
iNnteresser.

Alors mhéesitez plus ! isez ces quelques pages pour decouvrir et
comprendre. Et plus que tout le reste, venez-Nnous rencontrez et
echangez avec nous. Lhumain est au coeur de cette aventure.

Bonne lecture.

Guillasaurme ESTUBLIER, Pharmacien, Méounes-les-Montrieux
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La CPTS Provence Verte couvre 27 des 28 communes de la
Communaute d’Agglomeération Provence Verte a
lexception de Plan daups, ainsi que 7 des 15 communes de la
Communaute de Communes Provence Verdon.

Ces 34 communes comptent 109 692 habitants pour une
superficie de 1161 km2 soit une densite de 94,5 habitants par
km2, tres inferieure a celle de PACA (1624 halbitants/km2).

e AQ

La CPTS est de tallle 3.




DEMOGRAPHIE DU
TERRITOIRE

Répartition des habitants par tranche d'age
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Pourcentage de la population ayant une ALD
active et ayant eu au moins un remboursement
au titre dune ALD ou d'une polypathologie dans la
periode de reference parmila population
consommante de 17 ans et plus.
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ANALYSE DE LA

" POPULATION
. SANS MEDECIN

N

¢ TRAITANT
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17 ans 17 ans 17 ans 70 ans
et +ss et +ss et +ss MT, et +ss
MT MT, en avec CSS MT
ALD
% 14,9% 2% 1.7% 8.3%
En Valeur
(“°g‘e'°"e 14 063 1819 1529 1598

patients)




Prevalence des
pathologies
dans la population

% En Valeur
Diabéte de type 1 et diabéte 5 5907
de type 2
Tumeur maligne,
a.ffecuon mal.lgne du a2 49021
tissu lymphatique ou
hematopoietiques
Maladie coronaire 3 3487
Affections
psychiatriques de 2.8 3323

longue duree

insuffisance cardiaque
grave, trouble du
rythme graves, 2.7 3101
cardiopathies
vasculaires graves...




Demographie
profession de sante

Nombre sur le territoire

Catégories dont + 65
> e Total + de 60 ans
selectionnees ans
Tous les MG 70 22 14
Specialistes 36 22 16
Sage femme 12 2 1
IDEL 265 25 6
Kinesitherapeute 154 21 11

Pharmacie 28




AIDES A DESTINATION
DES MEDECINS

Le nouveau zonage des
medecins liberaux:
reequiilibrer Foffre de soins

sur Pensemble du territoire
et lutter contre les
disparites geographiques

Le zonage meédecins identifie deux categories de zones qui ouvrent droit a des
dispositifs d’aide a linstallation:

+ Les zones d’'intervention prioritaire (ZIP)
Elles concernent desormais 15,9% de la population de la region PACA contre 3.8%
dans Pancien zonage. les medecins exercant dans ces zones peuvent pretendre
a Pensemble des aides : les aides conventionnelles (con tram assurance maladie),
les aides des collectivitées territoriales, les fonds de compensation TVA,
Pexoneération de la fiscalite sur la permanence des soins ambulatoires (PDSA), les
aides du code de Peducation (CESP).

- Les zones d’action complementaire (ZAC)
Elles concernent desormais 40.2% de la population contre 36,9% dans PPancien
zonage. Les meédecins qui exercent dans ces zones peuvent préetendre aux
meémes aides que celles des zones d’intervention prioritaire, hormis les contrats
de Passurance maladie et Pexoneération de la fiscalite sur la PDSA.

Retrouvez toutes les informations necessaire a votre installation en cliquant
sur le lien ci-dessous, le guide rassemble les aides qui sont proposees aux
medecins maiis aussi les offres d’emploi en region PACA ainsi que la publication
reguliere d’ articles afin que vous restez connectés des dernieres informations
en lien avec votre activite.

https:// wWwww . pacapaps.sante.fr/?ruorique=11546



https://www.paca.paps.sante.fr/?rubrique=11546
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** DES MEDECINS

Optimisez votre pratique medicale grace aun
assistant medical

Chers medecins geneéralistes,

Dans un contexte de santeée en constante
evolution, la gestion efficace de votre cabinet
est essentielle pour garantir des soins de qualite
a vos patients. Lembauche dun assistant
medical represente une opportunite precieuse
pour ameliorer lorganisation de votre pratique,
enrichir votre relation avec les patients et vous
concentrer sur ce qui compte vraiment: votre
expertise medicale.

Retrouvez les informations necessaires sur notre site
internet: Flasher le QR code ci-dessous




Offre de soins
CPTS
PROVENCE VERTE

So royenc®

CABINETS SPECIALISTES ET STRUCTURES DU TERRITOIRE

il
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877 Liberaux 189 specialistes
medicaux/dentaires

_

‘ - 476 auxilliaires medicaux
28 pharmames /41 Iabor'atomes

155 aut
155 transports autres

sanitaires,
taxi vsl




Offre de soins
CPTS
PROVENCE VERTE

Pour les structures

7

3 Maisons de sante
pluriprofessionnelles

1 Seul centre Hospitalier
CHIBLL

Polyclinique
Saint-Francois
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RECENSEMENT
SNP
CPTS PROVENCE
VERTE

Maison Médicale
VARMED
. o de Garde
Saint-Maximin Brignoles

Centre de Santé Maison de Santé Malson Médicale
médical Filieris Pluriprofessionnelle de Garde
Brignoles TourvesILa Celle Saint Maximin




%" SERVICE
P’ ) ACCES aux SOINS
SAS83

Le SAS est un service d'orientation de la population confrontée @ un
besoin de soins urgents ou non programmés quand l'accés @ un
médecin traitant n’est pas possible.

Appel au 15 : en fonction de la situation, le médecin régulateur du
SAS83 mobilise le SAMU, donne un conseil médical ou propose une
consultation avec un médecin libéral

La PLATEFORME NUMERIQUE nationale est destinée a l'usage
exclusif des professionnels participant au SAS. Elle permet :

un annuaire national exhaustif de I'offre de soins et un moteur de
recherche

un service d'agrégateur des disponibilités des professionnels de
santé




MISSIONS DE LA
CPTS PROVENCE VERTE

Deployer son projet de sante sur les 34 communes
de son territoire ou vivent
109 692 habitants.
Le projet distingue 4 missions prioritaires

obligatoires:

/

|

Faciliter lacces a un Gestion des crises
medecin traitant et sanitaires graves

Ameliorer lacces aux
soiNns urgents Non
vitaux : les soins Nnon
programmes

(
g
(
-

Organiser les Developper la
parcours de soins prevention a léchelle
des patients pour de la population du

améeliorer et faciliter territoire et au dela

leur prise en charge
Pluriprofessionnelles

- AN J




D' AUTRES MISSIONS...

Une mission optionnelle qui vise a faciliter

Pexercice des professionnels de sante.

Accompagnement
des professionnels
de sante sur le
territoire

. J

EXEMPLES DE TRAVAUX EN COURS MENES PAR LA
CPTS PROVENCE VERTE

Faciliter le maintien a domicile des personnes agees

Faciliter lacces aux soins, particulierement des populations fragiles
Promouvoir IActivite Physique Adaptee sur prescription et le Sport-
Sante

Informer de la possibilite d’avoir un acces direct aux orthophonistes.
Developper ladmission directe non programmee des patients de 75
ans et plus en service de speéecialites

Reduire le risque de declarer certaines maladies graves et/ou cancers
par une preévention pro-active nottamment grace a la vaccination
Faire la promotion de PPaller vers: action de prevention globale sur

plusieurs thematiques (Insuffisance cardiaque, reperage de la fragilite

de la personne agee




LA COHESION, LA
RECHERCHE DE SENS,
LE PARTAGE.....

La Rando’rose a rassemblé
600 partidpants é Tourves

La preuve
enimages

Pour la quatrieme Rando’rose, la communauté
professionnelle territoriale de santé (CPTS) Provence
verte et la maison pluridisciplinaire de santé
Valbelle, soutenues par la Ville, ont accueilli
600 personnes et 12 stands de prévention tenus par
des professionnels. Au son de la fanfare Jean-
Christophe, ils ont salué le travail du club de tricot
ayant habillé la commune en rose.

(Photo B. G.-C.)

DRAGUIGNAN - BRIGNOLES

Terres du Var
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pour la santé feminine
Un village dédié a la santé des fermmes s'installera samedi a Brignoles.
Au programme, prévention, bilan, dépistage, initiation aux premiers secours...
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NOS ACTIONS A VENIR...

DEPLOEMENT
BYU/\N
PARCOURS
SANTE
NMENTALE

CREATION

D'UN CLUB
COEUR SANTE

DEPLOEMENT
DE MON
ESPACE

SANTE

DEPLOIEMENT
DE LACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

MEDICOBUS

MISE EN
OEUVRE DE
TLC AVEC
MALETTE
e NN ===




Les
Partenairesdela
CPTS Provence Verte
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TOURISME ET
LOISIRS EN
PROVENCE VERTE

TopoGuides®

La Provence
Verte... a pied

Entre Verdon et Sainte-Baume
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Le territoire de lagglomeration de la Provence Verte
est localise au centre du moyen Var. Ce territoire
possede un patrimoine environnemental, architectural
et culturel remarqgualble.

La region lbeneficie de plus de 300 jours de soleil par an,
offrant un climat ideal pour les activites de plein air.

De nomibreux sites naturels remarquables contribuent
a lattractivite touristiue, notamment les sources de
ITHuveaune, les sites de la Sainte Baume, les Gorges du
Caramy et les chutes du Grand Ba.ou.

La Provence Verte est idealement situee a environ 1
heure d’Aix en Provence, Marseile, Toulon, Hyeres et
Cannes, ce gqui en fait une destination de choix pour les
escapades.




Patrimoine
et Culture

Les Gorges du Caramy

Les Gorges du Caramy, veritable joyau naturel
du Var, offrent un spectacle grandiose et
envoltant au coeur de la Provence. Taillees
par les eaux impides de la riviere Caramy, ces
gorges majestueuses devoient des falaises
abruptes, des cascades rafraichissantes et
— une vegetation luxuriante qui invitent a
l[émerveilement

Source et vasques de
Phuveaune

Au coeur de la foréet dans le valon de
Castelette, la riviere de lhuveaune forme des
vasgues petrifices.

Cascade du Grand
Baou

Nichee au cosur dune veéegetation luxuriante,
cette cascade majestueuse offre un spectacle
epoustouflant, ou leau cristaline devale les
rochers avec grace et puissance




Patrimoine
et Culture

Basilique de Saint

Maximin

La basilique de Saint-Maximin, joyau de lart
gothique provencal, est un lieu emblematique
charge de spiritualite et dhistoire. Majestueuse
et imposante, cette basilique dediece a sainte
Marie-Madeleine est le plus grand edifice
religieux gothique du sud-est de la France. Ses
proportions harmonieuses, ses voUtes
elancees et ses vitraux colorées en font un
chef-dosuvre architectural a couper le
e souffle. A lintérieur, les Vvisiteurs peuvent
admirer le tomlbbeau préesume de sainte Marie-
Madeleine, joyau de la basilique et leu de
pelerinage depuis des siecles.

Fresque Murale
Brignoles

A la gloire de la Provence sur le theme de
Mireile de Frederic Mistral

Chateau de Valbelle

I ne reste auourdhui que des vestiges du
| chateau de TOURVES, véritable résidence
princiere edifiee au miieu du XVileme siecle par
Joseph Omer de Valoelle




Patrimoine
et Culture

Village medieval de Carces

Le vilage medieval de Carces, niche au coeur du Var,
est un véritable biou dauthenticite et de charme
provencal. Ses rueles etroites, ses maisons de
pierre ocre et son chateau feodal racontent une
histoire riche en patrimoine et en traditions. Les
remparts anciens offrent unN panorama
epoustouflant sur les environs, invitant les visiteurs
a plonger dans latmosphere envolUtante du Moyen
Age. Les fontaines anciennes, les placettes
ombragees et les boutiques artisanales ajoutent
au charme pittoresque du vilage, ou le temps
semble sétre arréte.

Habitats troglodytes

Les habitats trogodytes niches dans le rocher de
Tub a Cotignac sont un temoignage fascinant de
| lingeniosite humaine et de Iharmonie entre Ihormme
et la nmnature. Tailés dans la roche calcaire, ces
| habitations atypiques offrent un cadre de vie
- authentigue et insolite, ou la fraicheur des grottes
Nnatureles se méle a lintimiteé des espaces
amenages.




Musees
et Centres d’Art
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MUSEE | MUSEE MICRO-FOLIE | CENTRE D'ART

DESGUEULES | “BESCOMTES  AGGLOMERATION | CONTEMPORAIN

ROUGES DE DRQVENCE ' PROVENCE VERTE |DE CHATEAUVERT
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et Centres d’Art

MUSEES ET CENTRES D’ART

Musée des Gueules Rouges

Le Musée des Gueules Rouges retrace, le long d'un parcours de visite
ludique, |'histoire de l'exploitation miniére de la bauxite dans le Var. En
visite libre grace aux bornes interactives, découvrez 'origine de la...

& Musées et centres d'art/ jun 3, 2021
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MUSEES ET CENTRES D’ART

Musée des Comtes de Provence

Le Musée des Comtes de Provence est situé dans le centre ancien de
Brignoles, dans I'ancien Palais des Comtes de Provence, classé
Moenument Historique. Tout d'abord congu comme une batisse défensiv...

B Mus:




Musees
et Centres d’Art

% N
Prgyenct

MUSEES ET CENTRES D’ART

Micro-Folie

En Provence Verte Un Musée Numérigue La Micro-Folie est articulée
asutour du Musée numérique. Réunissant plusieurs centaines de cheafs-
d'eeuvre de nombreuses institutions et musées, nationaux et...

Ll




Musees
" et Centres d’Art
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MUSEES ET CENTRES D’ART

Centre d'Art Contemporain de Chateauvert —_——

Le projet artistigue du centre d'art contemporain de Chateauvert ne peut
étre dissocié de sa structure institutionnelle, de son site, de son histoire
et de son implantation.




TOURISME

ET LOISIRS

EN PROVENCE
VERDON

Le territoire de lagglomeration Provence Verdon est
situe dans le departement du Var. Ce territoire est
riche en culture et patrimoine.

La region est connue pour ses paysages magnifiques,
quii incluent le parc naturel regional du Verdon, celelbre
pour ses gorges impressionnantes et ses lacs aux
eaux turquoises. cela attire de nomibreux amateurs de
plein air, de randonnees et de sports nautiques.

Sur le plan culturel, la Provence Verdon est marguee
Par une histoire riche, avec des influences romaines,
medievales et provencales. La gastronomie locale est
egalement un point fort, Avec des specialites comme
'huile d'olive, le fromage de chevre et les plats a lbase
de lavande.



Patrimoine
et Culture

Moulin & huile de Seillons

Niche au coeur du vilage, ce mouin charge
dhistoire respire lauthenticite et le savoir-faire
ancestral Ses meules de pierre, ses presses
traditionnelles et son atmosphere envoltante
Nnous transportent dans un univers ou lhuile
dolive etait jadis produite avec passion et
minutie. Les vielles pierres racontent les gestes
des anciens meuniers, la mMmage de a
transformation des olives en or liquide, symioole
de la gastronomie mediterraneenne.

Montmeyan
charmant vilage provencal perche sur son
promontoire rocheux, offre unN cadre

' pittoresque et authentique, ou le temps semble
- s'@tre arréte. Ses rueles etroites, ses maisons
de pierre et son eglise millenaire racontent une
histoire riche en traditions et en patrimoine. Mais
ce qgui fait la renommee de Montmeyan, cest
son lac dun bleu azur, veritable joyau naturel
niche au creux des colines environnantes.

Chateau de Ponteves

I ne reste auvourdhui que des vestiges du
| chateau de TOURVES, véritable résidence
| princiere edifiee au miieu du XVlleme siecle par
- Joseph Omer de Valbele
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&
SCOLARITE




PETITE ENFANCE

DEUX RELAIS D’ACCUEIL PETITE ENFANCE A VOTRE SERVICE
Je souhaite pre-inscrire mon enfant en creche, quelles sont les demarches ?
Vous pouvez deposer vos dossiers de pre-inscriptions tout au long de lannee,

dans les deux Relais Accueil Petite Enfance de Saint-Maximin ou de Brignoles,
ou sur les portails Internet prevus a cet effet.

Portail Saint Maximin

- ) FORMULAIRE DE PRE INSCRIPTION EN EIF";'?L: ;EI
LIGNE e TN o
ESPACE DAUMAS 1 Place de Lattre de Tassigny E‘il-':!',_-E;-"' w
83470 Saint-Maximin La Sainte Baume 04 98 05 0... . —
| |

$ La Maison de I'Enfance Francis Barrau E%__ X

Portail pour Brignoles

https:.//ca-provenceverte.portai-familes.app



https://ca-provenceverte.portail-familles.app/

“: OFFRE SCOLAIRE
PAR COMMUNE

Nous sommes ravis dannoncer la création
dun QR Code qui a pour objectif de recenser
lensemble des établissements situés sur

Nnotre territoire.
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Acteurs du territoire
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'"Arrivéee en Provence Verte en 2021
suite a une Mmutation professionnelle de
mMon conjoint apres des années de vie
animee a Lyon, javais tres peur de
mM'ennuyer dans ce coin un peu recule
du Var. En fait, pas du tout! Non
seulement c'est super joli et agreable a
vivre mais en plus au niveau
professionnel, il y a plein de gens
motives et accessibles. La CPTS est un
vrailevier pour rencontrer et echanger
sur de chouettes projets!"
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“‘Clest a La Roguebrussanne, le vilage de ma famile, que jai
decide de poser mes valises apres des annces passees loin
de mes racines. Alors gue je terminais sereinement mon
doctorat en sciences humaines et sociales de la sante, jai
ressentile besoin de revenir & mes origines

«mi

et - aublezcarty - b

Mon parcours professionnel ma dalbord meneée vers la
kinésitherapie. Jexerce ce metier 21 ans, appreciant le
contact avec les patients et la dimension a la fois manuelle et
intellectuele de cette profession. Cependant, ma soif de
connaissances et de recherche ma poussee a reprendre des
etudes en paralele afin de devenir chercheuse.

Aujourdhui, mon temps est partage entre trois activités qui
me passionnent. Je consacre un mi-temps a mon activite de
kinésithéerapeute a domicile, me permettant de rester au plus
pres des réalitées du terrain. Le second mi-temps est dedie a
mes activités de recherche, avec un intérét tout particulier
pour les pratiques des kinésithérapeutes. Enfin, le temps
restant est consacre a ma famile et particulierement a mon
role de maman, une Nnouvelle aventure riche en découvertes
et en émotions.

Cecile ABBOUDI

C'es/t io.i,. dans ce village qQui m'gst cher, que je mene a bien cet Kine sithér‘apeute
equiliore entre vie professionnelle et vie personnele. La
Roguebrussanne ma accueilie avec bienveilance et moffre  Law Roquebrussanne
uN cadre de vie serein, propice a lepanouissement de mes
difféerentes activites.”



% Contacts

“i% ot ressources
s locales

moee  @n lien avec

Pattractivite

/’/Dir*eotion de [Attractivite
territoriale de |Agglomeration
Provence Verte

Telephone : 04 22 60 OO0 52
Emaill :
deveco@caprovenceverte.fr
Site welb officiel de
Agglomeration Provence Verte :
www.caprovenceverte.fr

Ce site propose des
informations sur le
developpement economique, le
mecenat, le partenariat et le
tourisme dans la region.

Office de Tourisme de La
Provence Verte:

Site welb:
www.la-provence-verte.net
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n@ac

04.94.77.05.45

https:// www.cptsprovenceverte.com/

association@cptsprovenceverte.com

580 bd Saint-Jean,
83470 Saint-Maximin la Sainte Baume
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